National 5 mai 2020
’0( Coacing  PRESTATION EN LIGNE DES MODULES MULTISPORTS DU PNCE
A piogram — OFFRE ET COUTS
Module Moyenn | Max. | * Min. Alb. C.-B. Man. N.-B. T.-N.-L. | N.-E. Ont. | I.-P.-E Qc Sask.
e
Prise de décisions éthiques 56 $ 75% 409 459 759 409 55 % 0% 409 75% 50 % 75% 50 $
Planification d’une séance 68 $ 1208 | 50% 60 $ 120 $ 50 $ 55 % 0% 50 % 85% 70% 75 % 50 $
d’entrainement
Enseignement et apprentissage 67 % 100 | 45% 60 $ 100 $ 70% 55 % 0% 459 85% 659 75 % 50 %
Elaboration d’'un programme sportif 619 0% 40 % 50% 0% 50 % 55% 0% 409 75% 60 $ 759% 50 %
de base
Habiletés mentales de base 54 § 80% 353 45 % 80% 408 359 0% 353 75% 55 % 75% 50 $
Efficacité en entrainement et en 104 $ 125% | 759% 120 $ 120 $ 85% 100 $ 0% 75% | S.0. 100 $ 110% | 1259%
leadership
Psychologie de la performance 96 $ 125% | 75% 90% 125 % 100 $ 95 % 0% 759% 95 % 85% 95 % 100 $
Diriger un sport sans dopage 659% 80% 45% 459 759 55 % 50 $ 0% 759 80% 55 % 759 759
Gestion des conflits 74 % 120$ | 559 60 $ 120 $ 55 % 55 % 0% 759 85% 65 9% 759 759
Prévention et récupération 95§ 125% | 759 100 $ 125 % 75 9% 95 % 0% 75% | S.0. 0% 100$% | 100$%
Développement des qualités 99 % 125% | 759% 120 $ 125$ 85% 90 9% 0% 75% | S.0. 0% 110% | 100$
athlétiques
Planification de la performance 142§ 195% | 100 % 195 % 100 $ 135 0% S.0. | S.0. | 120% 150% | 150%
Planification avancée d’une séance 79% 110% | 65% 65 % 0% 65 9% 70% 0% S. 0. 85% 70% 110 % 75 9%
d’entrainement
Gestion d’un programme sportif 779 120 | 509% 50 % 120 $ 60 $ 55 % 0% 759 85% 60 $ 110 % 759
Mieux agir 53 % 75% 25% 45% 70% 50 % 50 % S. 0. 25% 75% 55 % 50 %
Mentorat 79% 135 | 509% 50 % 135% 70$ 80 $ S. 0. 50$ | 85% 80$
Les entraineurs peuvent suivre la formation dans une autre **RA Oui Oui Oui | Pourquoi | Oui Oui Oui *RA | *™RA
province ou un autre territoire Gratuit
Possibilité d’accueillir des entraineurs de I'extérieur Non Oui Oui Oui Non Oui Oui Oui Oui Oui
Inscription Casier | viaSport | Casier | Casier | Casier | Casier | AEO | Casier | Casier | CAS

* Min. : Exclut les options gratuites

** RA : Nécessite I'approbation du RPTFE
- Le Nunavut et le Yukon n’offrent pas de prestation en ligne, mais ont des protocoles d’entente permettant a leurs entraineurs de suivre les formations de viaSport BC.
- Les Territoires du Nord-Ouest travaillent avec d’autres RPTFE pour pouvoir offrir la prestation en ligne. Consultez www.sportnorth.com pour le calendrier.

NOVE?(?OTIA m

NOUVELLE-ECOSSE

Aperton

Prince,

Wellnes:

Ontario Q) 54057

VIASPCRT aes

BRITISH COLUMBIA

’ E3 E3
Québec

BRITISH
COLUMBIA

Supparted by the Priwince of British Columbia

%

399!! Newfoutidland

Labrador

COACHES
ASSOCIATION

of Sastatchewan

COACHING

Yukon

ﬁoﬁ‘
COACHNB (Q
ENTRAINEUR

Coaching Association of Canada

=
-]
4

=

k

coach,ca

Association canadienne des entraineurs

| -i.pn. <
Nunavit



